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Where body and soul
reconnect with the island

A sanctuary of refined calm overlooking the
Mediterranean, where Ibiza is experienced in
its most authentic and conscious way. Exclusive
treatments with Natura Bissé products and
carefully crafted rituals invite you to slow
down, reconnect and fully embrace the present
moment.

Un santuario de calma refinada frente al
Mediterrdneo, donde Ibiza se vive desde
su esencia mds auténtica y consciente.
Tratamientos exclusivos con productos Natura
Bissé y rituales cuidadosamente disefiados
invitan a desacelerar, reconectar y Vvivir
plenamente el momento presente.
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THE SOULFUL SPA

Water Circuit - Circuito de Aguas

90 min Sauna, steam room, sensory showers, heated jacuzzi, hot & cold

contrasts. The essential prelude to every ritual.
Hotel Guest

Sauna, bano de vapor, duchas sensoriales, jacuzzi caliente y contrastes

External Guest de calor y frio. El preludio esencial de cada ritual.

Ibiza Resident
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BEST SELLER

THE SOULFUL SPA

BLESS Hero Ritual

90 min
120min

Our signature sensory journey combining a personalized massage, full-
body exfoliation, nourishing body wrap, and an oxygen-infused facial
ritual designed to restore radiance, relaxation, and complete wellbeing.

Reserve as a couple and enjoy a complimentary private bath ritual.

Mas vendido. Nuestro icdnico viaje sensorial combina masaje
personalizado, exfoliacidon corporal completa, envoltura nutritiva y un
ritual facial con oxigeno activo disefado para devolver luminosidad,
relajacion y bienestar integral.

Reserva en pareja y disfruta de un ritual de bafo privado de cortesia.

Rebirth Ritual

90 min.

A luxurious face and body ritual combining a personalised 60-minute
massage with a revitalising Natura Bissé facial designed to restore
radiance, relaxation, and overall wellbeing.

A complete renewal experience for body and mind, leaving the skin
luminous and the senses restored.

Un lujoso ritual para rostro y cuerpo que combina un masaje
personalizado de 60 minutos con un facial revitalizante de Natura Bissé
disefiado para devolver luminosidad, relajacion y bienestar integral.

Una experiencia de renovacion completa para cuerpo y mente, dejando
la piel radiante y los sentidos restaurados.
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THE SOULFUL SPA

Cala Nova Soul Journey

120 min. 2 pax An immersive wellness experience for two combining a synchronised
four-hand massage, an Ibiza sea salt ritual, an illuminating facial, and a
private hydrotherapy journey.

Designed to restore connection, relaxation, and complete sensory
wellbeing.

Una experiencia bienestar inmersiva para dos que combina masaje
sincronizado a cuatro manos, ritual de sal marina ibicenca, facial
iluminador y una experiencia privada de hidroterapia.

Disefiada para restaurar la conexidn, la relajacidon y el bienestar
sensorial completo.

Romance by the sea

90 min. 2 pax A romantic wellness ritual for two combining synchronised massage,
champagne and fresh fruit, and a warm aromatic oil finish. A sensory
experience designed for connection, relaxation, and shared indulgence.

Un ritual romdntico para dos que combina masaje sincronizado,
champagne y fruta fresca, y un cdlido final con aceite aromdtico.

Una experiencia sensorial disenada para la conexion, la relajacion y el
placer compartido.
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THE SOULFUL SPA

Ibizan Classic Massage

50 min.

80 min.

A deeply relaxing massage using warm Mediterranean oils and flowing
therapeutic movements designed to release tension, calm the mind, and
dissolve everyday stress.

Ideal for those seeking relaxation, balance, and a moment of complete
escape.

Un masaje profundamente relajante que utiliza aceites mediterrdneos
calientes y maniobras fluidas para liberar tensiones, calmar la mente y
disolver el estrés diario.

Ideal para quienes buscan relajacidn, equilibrio y un momento de
desconexion total.

Deep Tissue & Myofascial Release

50 min.
80 min.

A targeted deep-tissue and myofascial massage designed to release
accumulated tension, ease muscular fatigue, and restore freedom of
movement through slow, therapeutic techniques.

Ideal for muscular tension, stiffness, physical fatigue, and guests seeking
deeper therapeutic relief.

Un masaje terapéutico de tejido profundo y liberacion miofascial
disenado para aliviar tensiones acumuladas, reducir la fatiga muscular
y restaurar la libertad de movimiento mediante maniobras lentas y
profundas.

Ideal para tensiones musculares, rigidez, fatiga fisica y quienes buscan
un alivio terapéutico mds profundo.
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THE SOULFUL SPA

Hot Stone Ritual

50 min.
80 min.

Heated basalt stones and aromatic oils combine in a deeply relaxing
ritual designed to release muscular tension, restore balance, and
envelop the body in comforting warmth.

Ideal for those seeking deep relaxation, warmth, and relief from
accumulated tension.

Piedras basdlticas calientes y aceites aromdticos se combinan en
un ritual profundamente relajante disenado para liberar tensiones
musculares, restaurar el equilibrio y envolver el cuerpo en una agradable
sensacion de calor.

Ideal para quienes buscan relajacion profunda, calidez y alivio de las
tensiones acumuladas.

Lymphatic drainage massage

50 min.

80 min.
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A gentle massage designed to stimulate lymphatic circulation, reduce
fluid retention, and restore a feeling of lightness and wellbeing
throughout the body.

Ideal for fluid retention, swollen legs, heaviness, and guests seeking
lightness and improved circulation.

Un masaje suave disefado para estimular la circulacion linfdtica,
reducir la retencidn de liquidos y devolver una sensacién de ligereza y
bienestar al cuerpo.

Ideal para retencidn de liquidos, piernas hinchadas, sensacién de
pesadez y quienes buscan ligereza y una mejor circulacion.



THE SOULFUL SPA

Mother-to-Be Serenity Massage

50 min.

80 min.

A nurturing pregnancy massage using specialised techniques rimest
physical discomfort, relieve muscular tension, improve circulation, and
promote rim relaxation throughout pregnancy.

Ideal for mothers-to-be from the second rimestre onwards seeking
comfort, relaxation, and gentle physical relief.

Un masaje reconfortante para futuras mamds que utiliza técnicas
especializadas para aliviar molestias fisicas, reducir tensiones
musculares, mejorar la circulacién y favorecer una profunda relajacion
durante el embarazo.

Ideal para futuras mamds a partir del segundo trimestre que buscan
confort, relajacién y alivio fisico delicado.

4 Hands Synergistic Massage

50 min.
80 min.

A synchronized four-hand massage performed by two therapists working
in harmony to create a deeply immersive experience of amplified
relaxation and complete sensory surrender.

Ideal for those seeking profound relaxation, sensory immersion, and a
truly elevated massage experience

Un masaje sincronizado a cuatro manos realizado por dos terapeutas
trabajando en perfecta armonia para crear una experiencia
profundamente inmersiva de relajacion amplificada y entrega sensorial
total.

Ideal para quienes buscan relajacion profunda, inmersion sensorial y
una experiencia de masaje verdaderamente elevada.
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THE SOULFUL SPA

Couples Massage

80 min. 2pax

A shared massage experience for two, designed to relax body and mind
while enjoying a moment of connection in a peaceful and intimate
setting.

Ideal for couples wishing to unwind, reconnect, and enjoy a wellness
experience together.

Una experiencia de masaje compartida para dos, disefiada para relajar
cuerpo y mente mientras disfruta de un momento de conexién en un
entorno intimo y tranquilo.

Ideal para parejas que desean desconectar, reconectar y disfrutar juntas
de una experiencia de bienestar.
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Natura Bissé Facials
Faciales by Natura Bissé






THE SOULFUL SPA

The Cure Facial

75 min.

Inspired by the principles of skin biohacking, this advanced facial is
designed to deeply cleanse, reset, and restore the skin's natural balance.
Combining enzymatic exfoliation, intensive purification, and targeted
corrective techniques, the treatment leaves the complexion clearer,
fresher, and visibly revitalised.

Ideal for congested, stressed, or unbalanced skin in need of deep
cleansing and renewal.

Inspirado en los principios del biohacking cutdneo, este avanzado
tratamiento facial estd disefado para limpiar en profundidad, resetear
la piel y restaurar su equilibrio natural. Combina exfoliacidon enzimdtica,
purificacién intensiva y técnicas correctivas especificas para dejar el
rostro mds limpio, fresco y visiblemente revitalizado.

Ideal para pieles congestionadas, estresadas o desequilibradas que
necesitan una limpieza profunda y renovacion.

NB Ceutical Skin Recovery Facial

60 min.

A soothing recovery facial specially developed for sensitive, reactive,
or compromised skin. Using Natura Bissé's NB Ceutical collection, this
calmingtreatment helps reduceredness, restore comfort, and strengthen
the skin barrier while delivering deep hydration and immediate relief.

Ideal for sensitive, stressed, or environmentally compromised skin in
need of calm, repair, and protection.

Un tratamiento calmante y reparador especialmente desarrollado para
pieles sensibles, reactivas o alteradas. Utilizando la linea NB Ceutical
de Natura Bissé, este ritual ayuda a reducir rojeces, restaurar el confort
y fortalecer la barrera cutdnea mientras aporta hidratacion profunda y
alivio inmediato.

Ideal para pieles sensibles, reactivas, estresadas o alteradas que
necesitan calma, reparacion y proteccion.
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THE SOULFUL SPA

C+C Vitamin Antioxidant Facial

60 min.

A revitalizing facial infused with potent antioxidant vitamin C to
combat signs of fatigue, dullness, and environmental stress. Energising
citrus textures and advanced active ingredients work to illuminate the
complexion while restoring hydration, vitality, and natural radiance.

Ideal for dull, tired, dehydrated, or sun-exposed skin in need of energy
and luminosity.

Un tratamiento revitalizante enriquecido con una potente dosis de
vitamina C antioxidante disefiado para combatir los signos de fatiga, el
tono apagado y el estrés ambiental. Sus texturas citricas energizantes
y activos avanzados iluminan el rostro mientras restauran hidratacion,
vitalidad y luminosidad natural.

Ideal para pieles apagadas, fatigadas, deshidratadas o expuestas al sol
qgue buscan energia y luminosidad renovada.

Collagen Revolution Facial

80 min.
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A firming and intensely nourishing facial inspired by Natura Bissé's
Essential Shock collection, designed to improve elasticity, restore
comfort, and reveal a smoother, more luminous complexion. Advanced
regenerative actives help the skin appear visibly firmer, revitalised, and
deeply replenished.

Ideal for dehydrated, mature, or loss-of-firmness skin seeking
nourishment, elasticity, and radiance

Un tratamiento reafirmante y profundamente nutritivo inspirado en la
coleccién Essential Shock de Natura Bissé, disefado para mejorar la
elasticidad, restaurar el confort y revelar una piel mds tersa y luminosa.
Sus activos regeneradores ayudan a que la piel luzca visiblemente mds
firme, revitalizada y nutrida.

Ideal para pieles deshidratadas, maduras o con pérdida de firmeza que
buscan nutricidn, elasticidad y luminosidad.



THE SOULFUL SPA

Facial Express - Oxygenating Skin Boost

30 min.

A fast-acting oxygenating facial inspired by cosmetic carboxytherapy,
designed to stimulate microcirculation, awaken tired skin, and restore
an immediate healthy glow. The perfect express ritual before an event
or as a revitalising skin reset.

Ideal for fatigued, dull, or stressed skin in need of instant freshness and
radiance

Un tratamiento facial de accidn rdpida inspirado en la carboxiterapia
cosmética, disenado para estimular la microcirculacién, despertar la
piel fatigada y devolver luminosidad inmediata al rostro. El ritual exprés
perfecto antes de un evento o como revitalizacién instantdnea de la piel.

Ideal para pieles fatigadas, apagadas o estresadas que buscan frescura
y luminosidad inmediata.
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Body Rituals

Rituales corporales






THE SOULFUL SPA

Mediterranean Sea Scrub

50 min.

A revitalising full-body exfoliation using Ibiza sea salt and marine algae to
smooth, renew, and awaken the skin. Finished with nourishing body oils
for a silky-soft and deeply replenished feeling.

Ideal for dull, dry, or sun-exposed skin in need of renewal and softness

Una exfoliacién corporal revitalizante que combina sal marina ibicenca
y algas para suavizar, renovar y despertar la piel. Finaliza con aceites
nutritivos que dejan el cuerpo sedoso y profundamente reconfortado.

Ideal para pieles apagadas, secas o expuestas al sol que necesitan
renovacion y suavidad.

Citrus Drench Body Ritual

60 min.
90 min.

An energising body ritual infused with vitamin C and uplifting citrus
aromas to revitalise body and mind. Combining gentle exfoliation,
antioxidant nourishment, and draining massage techniques, this
treatment restores hydration, luminosity, and a renewed sense of vitality

Ideal for dull, tired, or dehydrated skin in need of energy, glow, and
revitalization.

Un ritual corporal energizante enriquecido con vitamina C y aromas
citricos revitalizantes para despertar cuerpo y mente. Combina
exfoliacién suave, nutricidn antioxidante y maniobras drenantes
para devolver hidratacién, luminosidad y una renovada sensacién de
vitalidad.

Ideal para pieles apagadas, fatigadas o deshidratadas que buscan
energia, luminosidad y revitalizacion.
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THE SOULFUL SPA

Diamond Well-Living Body Ritual

90 min.

Aregenerative body ritualinspired by Natura Bissé's Diamond Well-Living
philosophy of longevity and wellbeing. Combining body exfoliation,
a nourishing massage, and deeply relaxing techniques, this luxurious
experience restores comfort, elasticity, and overall wellbeing.

Ideal for those seeking restoration, relaxation, and a luxurious full-body
wellness experience

Un ritual corporal regenerador inspirado en la filosofia de longevidad y
bienestar de Diamond Well-Living de Natura Bissé. Combina exfoliacién
corporal, masaje nutritivo y técnicas profundamente relajantes para
restaurar confort, elasticidad y bienestar integral.

Ideal para quienes buscan restauracion, relajacion y una experiencia de
bienestar corporal de lujo.

Hydro Rescue - Post Sun Skin Recovery

50 min.
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A soothing and intensely hydrating body treatment designed for sun-
exposed or dehydrated skin. Fresh textures and calming ingredients
help restore comfort, elasticity, and hydration while leaving the skin
refreshed and revitalised.

Ideal for sun-exposed, dehydrated, or sensitised skin in need of comfort,
freshness, and recovery.

Un tratamiento corporal calmante e intensamente hidratante disenado
para pieles expuestas al sol o deshidratadas. Sus texturas frescas e
ingredientes calmantes ayudan a restaurar el confort, la elasticidad y la
hidratacion mientras dejan la piel revitalizada y refrescante.

Ideal para pieles expuestas al sol, deshidratadas o sensibilizadas que
necesitan frescor, confort y recuperacién.



THE SOULFUL SPA

Personalized Add-Ons

Tailored add-ons designed to enhance your experience.

Complementos personalizados disefiados para potenciar su experiencia.

Firming booster. Booster reafirmante

Intensive eye mask. Mascarilla de ojos intensiva
Head Massage. Masaje craneal

Eye Mask Boost

Instant Lift Mask

Guasha Contouring

Cryo Gel refreshing

Warming Gel relaxing

Neckline special treatment. Especial cuello y escote
Manicure. Manicura

Pedicure. Pedicura
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THE SOULFUL SPA

Magness Breakfast

Hydrotherapy journey followed by a nourishing breakfast experience.

A gentle wellness escape designed to begin the day in balance, calm,
and renewal

Recorrido de hidroterapia seguido de una experiencia de desayuno
wellness.

Una suave escapada disefiada para comenzar el dia con equilibrio,
calmay renovacién.

Magness Escape

50 min. Hydrotherapy journey and a personalised 50-minute treatment of
choice.

A restorative wellness escape designed to relax body and mind in the
rhythm of Ibiza.

Recorrido de hidroterapiay tratamiento personalizado de 50 minutos
a eleccion.

Una escapada wellness restauradora disenada para relajar cuerpo y
mente al ritmo de Ibiza.
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Soulful Journey

3h.

Hydrothermal circuit, 80-minute signature massage, and 50-minute
facial ritual.

A complete face and body experience designed to restore balance,
luminosity, and deep relaxation

Circuito hidrotermal, masaje de autor de 80 minutos y ritual facial de
50 minutos.

Una experiencia completa para rostro y cuerpo disenada para restaurar
el equilibrio, la luminosidad y la relajacién profunda.

Couple Full Day

Full Day. 2 pax

Hydrothermal circuit, shared rituals, and a light wellness lunch.

A full day dedicated to connection, relaxation, and shared wellbeing in a
peaceful and indulgent setting.

Circuito hidrotermal, rituales compartidos y almuerzo wellness ligero.

Un dia completo dedicado a la conexion, la relajacion y el bienestar
compartido en un entorno tranquilo y exclusivo.









Indulge in meticulous hand and foot care using premium, island-inspired products for flawless,
hydrated nails and radiant skin. Perfect finishing touch to your Soulful experience.

Disfrute de un meticuloso cuidado de manos y pies con productos premium inspirados en la isla
para unas impecables, hidratadas y piel radiante. El toque final perfecto para su experiencia en

the Soulful spa.
Classic Manicure .......ccceeeevevemmmmemenenenenes 50 min
Classic shaping, cuticle care, nourishing

treatment + polish of choice.
Manicura Forma cldsica, cuidado de cuticulas,
tratamiento nutritivo + esmalte a eleccion.

Semi-Permanent Manicure........c......... 60 min
Long-lasting gel polish for chip-free shine
up to 3 weeks. Manicura Semi-Permanente:
Aplicacién de esmalte en gel de larga duracion
para brillo sin descamacion hasta 3 semanas.

Semi-Permanent Nail Polish................. 20 min
Semi-permanent gel polish on natural nails.
Esmalte de unas semi-permanente en gel sobre
uAas naturales.

Regular Nail Polish........cccccconiimnriincenn. 20 min
Quick, glossy classic polish in seasonal Ibiza
shades. Cldsico rdpido y brillante en tonos
ibicencos de temporada.

Nail Design & Cuticle Removal............. 30 min
From creative designs to a classic, clean,
and sophisticated manicure. Diseno de
unas y retirada de cuticula: desde disefios
creativos hasta una manicura cldsica, limpia y
sofisticada.

Pedicure...... i rrrrrereeeeeeeeeeee e 60 min
Soothing soak, exfoliation, massage, shaping +
polish. Pedicura relajante, exfoliacién, masaje,
forma + esmalte.

Semi-Permanent Pedicure................... 60 min
A long-lasting gel finish that leaves feet
impeccably groomed and effortlessly sandal-
ready for weeks.

Pedicura Semi-Permanente: Acabado en gel de
larga duracién que deja los pies impecables y
listos para lucir durante semanas.

Permanent Nail Polish Removal............ 15 min
A gentle and precise gel/shellac removal that
preserves the natural health and integrity of
the nail. Retirada de Esmalte Permanente:
Retirada suave y precisa de gel/shellac que
respeta la salud y la integridad natural de la
una.



Add-Ons & Recommendations

Add paraffin wax treatment for extra hydration. Afdade tratamiento de parafina
Combine manicure + pedicure. Combine manicura y pedicura

Deluxe Waxing Bikini area. Depilacidn drea bikini
With soothing post-treatment oil. Con aceite calmante post-tratamiento.

Pair with any facial or massage for 10% off beauty services.
Combina con facial o masaje para 10% descuento en belleza.

10% discount on multi-treatment packages booked within 24h of arrival.
10% de descuento en paquetes multi-tratamiento si se reservan en 24h tras la llegada.



Ready to begin your ritual?

Speak with your Bath Concierge and let the magic happen.

¢Listo para comenzar su ritual? Hable con su Conserje de Bafos y que empiece la magia.

The Soulful Spa - BLESS Ibiza Cala Nova +34 871 510 057
spa.ibiza@blesscollectionhotels.com






