


DESAYUNOSDESAYUNOS

E
S
PA
Ñ
O
L

V2



RINCÓN DE  
ANTOJITOS



CAFÉS E INFUSIONES
 Nespresso

 Lungo, expresso, expresso leggero, decaffeinato

 Variedad de tés e infusiones 

MIMOSAS 
 Jugos naturales: naranja, piña y toronja  
 Frutas: mora, fresa y frambuesa  

JUGOS NATURALES
 Naranja  
 Zanahoria, piña y jengibre  
 Pepino, pera, espinaca y apio  
 Manzana, piña y papaya  
 Betabel, zanahoria y naranja  
 Miel, mango, yogurt y té verde  
 Manzana, apio, kiwi, espinaca y limón  
 Fresa, sandía y naranja  
 Piña, toronja y fresa  

VARIEDAD DE FRUTA
 A elegir

 Papaya, piña, melón, naranja, sandía, plátano y manzana  

 Cóctel de frutas  

YOGURT
 Sabores

 Mango, fresa, manzana y natural   

 Copas de yogurt natural 
 Con frutas y granola

 Copas de yogurt 
 Variedades de sabores y toppings

  Vegetariano  Sin glúten  Picante 



QUESOS Y CARNES FRÍAS
 Quesos  

 Azul, brie, suizo, fresco, edam, parmesano y provolone

 Carnes frías  
  Salchichón, jamón york, pechuga de pavo,  

lomo embuchado, chorizo y roast beef

A SU ELECCIÓN
 Compotas  

 Manzana y frutos rojos

 Frutos secos  
 Nueces, pasas, dátiles y almendras

SELECCIÓN ESPAÑOLA
 Jamón serrano 

 Cortado al momento

 Pan tostado y grisinis 
 Shots de tomate rallado  
 Variedad de aceites  
 Aceitunas aliñadas  

  Vegetariano  Sin glúten  Picante 



SELECCIÓN SALUDABLE
 Ensalada verde  
 Ensalada de vegetales con huevo  
 Pepino con mousse de aguacate y eneldo  
 Variedad de crudités  

 Pepino, jícama, zanahoria y pimientos

 Hummus 
 Dip de salmón
 Dip de queso crema y frutos secos  
 Ahumados al corte 

 Salmón y atún

PANADERÍA SALADA Y DULCE
 Salada 

 Baguette, chapata, pan blanco, pan integral,  
 pan multigrano, brioche y muffins

 Dulce 
 Donuts, croissants, cronuts, napolitanas de chocolate, 
 galletas caseras y hojaldres

Puedes visitar nuestros rincones de antojitos  
y hacer tu orden a tu mesero o servirte tú mismo.

  Vegetariano  Sin glúten  Picante 



A LA CARTA



OMELETTES Y HUEVOS
 Huevos fritos  
 Omelette o huevos revueltos al gusto   

 Tomate, cebolla, espinaca, jamón,  
 tocino, queso o champiñones

 Huevos rancheros  
 Sobre tortilla de maíz frita, bañados en salsa roja y 
 servidos con frijoles refritos

 Huevos motuleños  
 Sobre tortilla de maíz frita, servidos con frijoles,  
 nuestra salsa original, queso cotija y plátano frito

 Huevos benedictinos 
 Pochados sobre pan brioche, jamón ahumado y salsa holandesa
 Acompañados a tu elección de: papas lionesas o esparrágos trigueros con tocino

 Bistec con huevos 
 Americano

  Huevos al gusto acompañados con hot cakes  
y tocino o jamón ahumado

SELECCIÓN MEXICANA 
 Chilaquiles rojos o verdes 

 Con pollo o huevo

BAGELS
 Noruego

 Salmón ahumado, lechuga, tomate y queso crema

 Veggie 
 Pepino, lechuga, tomate y aguacate

 Americano
 Roast beef, au juice y queso suizo
 
Pan bagel a tu elección: natural, integral y semillas con queso parmesano

  Vegetariano  Sin glúten  Picante 



SÁNDWICHES
 TAB sandwich

 Jamón de pavo, aguacate, lechuga y jitomate

 Sándwich de jamón y queso gratinado
 
Pan a tu elección: 
Natural, integral y semillas con queso parmesano

ÓRDENES EXTRA Y 
GUARNICIONES A ESCOGER
 Avena  
 Tocino 
 Salchicha desayuno 
 Jamón ahumado
 Chistorra 
 Papa lionesa  
 Papa hash brown  

HOT CAKES Y CREPES
 Fruta a tu elección 

 Plátano, fresas y arándanos

 Salsas 
 Dulce de leche, Nutella, crema batida, 
 crema de cacahuete y miel maple 

PASTELERÍA
 Pastel de zanahoria  
 Pastel selva negra 

  Vegetariano  Sin glúten  Picante 
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TASTING TABLES



COFFEES, TEAS AND INFUSIONS
 Nespresso

 Lungo, expresso, expresso leggero, decaffeinato

 Variety of teas and infusions

MIMOSAS 
 Fresh juice: orange, pineapple and grapefruit  
 Fruits: blackberry, strawberry and raspberry  

FRESH JUICES
 Orange  
 Carrot, pineapple and ginger  
 Cucumber, pear, spinach and celery  
 Apple, pineapple and papaya  
 Beetroot, carrot and orange  
 Honey, mango, yogurt and green tea  
 Apple, celery, kiwi, spinach and lemon  
 Strawberry, watermelon and orange  
 Pineapple, grapefruit and strawberry  

ASSORTED FRUIT
 At your choice

 Papaya, pineapple, melon, orange, watermelon, banana or apple  

 Fruit cocktail   

YOGURT
 Flavors

 Plain, mango, strawberry and apple  

 Plain yogurt with fruit and granola 
 Yogurt and muesli 

 Variety of flavours and toppings

  Vegetarian  Gluten free  Spicy 



CHEESE AND COLD CUTS
 Cheese  

 Blue, brie, swiss, fresh, edam, parmesan and provolone

 Cold cuts  
 Sausage, york ham, turkey breast, pork loin  
 sausage, spanish pork sausage and roast beef

AT YOUR CHOICE
 Compotes  

 Red fruits and apple

 Dry fruits  
 Walnuts, raisins, dates and almonds

SPANISH SELECTION
 Serrano ham carving station 
 Toast and grisinis 
 Grated tomato shots  
 Variety oils  
 Marinated olives  

  Vegetarian  Gluten free  Spicy 



HEALTHY SELECTION
 Green salad  
 Vegetables with egg salad  
 Cucumber with avocado and dill mousse  
 Variety of crudités  

 Cucumber, jicama, carrot and pepper

 Hummus 
 Salmon dip
 Cream cheese and dry fruits dip  
 Smoked at cut 

 Salmon and tuna

BAKERY
 Salty 

 Baguette, ciabatta, white bread, whole-wheat bread, 
 multi grain bread, brioche and muffins

 Sweet 
 Donuts, croissants, cronuts, chocolate croissants, 
 homemade biscuits and pastries

Feel free to visit our tasting tables. Order your choice with your waiter or take it yourself.

  Vegetarian  Gluten free  Spicy 



À LA CARTE



EGGS AND OMELETTES
 Fried eggs  
 Omelette or scrambled eggs  

 Tomato, onion, spinach, ham, bacon, cheese or mushrooms

 Ranchero eggs  
 Served over a fried corn tortilla, red sauce  
 and refried beans

 Motuleño eggs 
 Served over a fried corn tortilla, our original sauce, 
 cotija dry cheese, fried banana and beans

 Eggs Benedict
 Poached over brioche bread, smoked ham and Hollandaise sauce.  
 Accompanied with your choice of:  lyonnaise potato or wild asparagus with bacon

 Beef steak with eggs 
 American eggs

 Cooked at your choice accompanied with hot cakes and bacon or smoked ham

MEXICAN SELECTION 
 Red or green chilaques  

 With chicken or egg

BAGELS
 Norwegian

 Smoked salmon, lettuce, tomato and cream cheese

 Veggie 
 Cucumber, lettuce, tomato and avocado

 American
 Roast beef, au jus and Swiss cheese
 
Choose your bagel bread: 
Natural, wholemeal and seeds with Parmesan cheese

  Vegetarian  Gluten free  Spicy 



SANDWICHES
 TAB sandwich

 Turkey ham, avocado, lettuce and tomato

 Ham and grated cheese sandwich
 
Choose your bread: Natural, wholemeal and seeds with Parmesan cheese

EXTRA INGREDIENTS AND
GARNISHES AT YOUR CHOICE
 Oats  
 Bacon 
 Breakfast Sausage 
 Smoked ham 
 Chistorra 
 Lyonnaise potato 
 Hash brown potato  

HOT CAKES AND CRÊPES
 At your choice 

 Banana, strawberry and blueberry

 Sauces 
 Caramel, Nutella, whipped cream, 
 peanut butter cream and maple 

CAKES AND PIES
 Carrot cake 
 Black forest cake 

  Vegetarian  Gluten free  Spicy 
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ENTRANTES 
 Carpaccio de res

 Con portobello, queso manchego y escarola

 Camarones al coco

 Con salsa de chili dulce

 Croquetas de jamón

 Ensalada de salmón ahumado

 Con papas moradas, selección de lechugas y vinagreta de pimientos asados

 Ensalada de quinoa

 Con tomate y queso feta

 Sopa del Chef 

PLATO PRINCIPAL
 Filete de res 

 Con verduras salteadas y reducción de vino tinto

 Cowboy steak para dos personas

 Wok de pollo al curry verde 

 Con arroz jazmín y vegetales

 Spaguetti e gamberi

  Salteados con camarones, ajo, cebolla,  
hierbas provenzales y salsa pomodoro

 Risotto de verduras con queso parmesano

 Paella de pescados y mariscos

 Pesca del día 



Starters 
 Beef carpaccio

 With portobello, manchego cheese and escarole

 Coconut shrimps

 With sweet chili sauce

 Ham croquettes

 Smoked salmon salad 

 With red potatoes, mixed greens and grilled pepper vinaigrette

 Quinoa salad 

 With tomato and feta cheese

 Chef’s soup special 

Main course
 Beef tenderloin 

 With sautéed vegetables and red wine reduction

 Cowboy steak served for two

 Chicken and green curry wok

 Stir fry jasmine rice and vegetables

 Spaghetti e gamberi

 Sautéed  with garlic, onion, provincial herbs and tomato sauce

 Vegetable and parmesan cheese risotto

 Seafood paella

 Catch of the day 
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